
第 30 回上越フットサル選手権大会 実施要項 
 

 

１ 主催 上越サッカー協会 

 

２ 主管 上越サッカー協会 上越フットサル選手権大会実行委員会 

 

３ 協力 北野屋スポーツ、みどりや運動具店（予定） 

 

４ 期日 2024 年 2 月 17 日(土)、18 日(日) 

 

５ 会場 リージョンプラザ上越インドアスタジアム 

 

 

６ カテゴリー構成および募集チーム数 

カテゴリー 性別 年齢制限 チーム数 備考 

高校・大学・一般 男女 高校生以上 48 
原則高校生以上で構成されたチーム。 

 

 

シニア 男女 35 歳以上 24 
2024 年 4 月 1 日時点で満 35 歳以上の選手のみで構成

されたチーム。 

 

スーパーシニア 男女 45 歳以上 8 
2024 年 4 月 1 日時点で満 45 歳以上の選手のみで構成

されたチーム。 

 

レディース 女性のみ なし 8 
クラブチーム、部活動で活動している選手、またはそ

れに準じた選手で構成されたチーム。 

 

レディース美技 女性のみ 30 歳以上※ 8 

初心者かつ 2024 年 4 月 1 日時点で満 30 歳以上の選

手を中心に構成されたチーム。満 30 歳未満の選手は、

同時に 1 人までしか出場できない。 

 

 

７ 選手登録 

 ① 各チームの登録選手は 5 名以上 20 名以内とする。登録は実名とし、ニックネーム等は認めない。 

 ② 試合に出場できる選手は登録済みの選手のみとする。参加申込み後の選手の追加および変更は、大会当

日の各チームの第１試合開始 30 分前までに大会本部へ「変更登録票」を提出すること。 

 ③ 同一選手が同一カテゴリー内の複数チームに登録することは認められない。 

 ④ 同一選手が異なるカテゴリーの複数チームに登録することは認められる（ただし、レディースとレディ

美技の両カテゴリーに同一選手が登録されることは認められない。）。なお、複数チームに登録した選手が

いるチームにおいて、試合時間の配慮等は一切行わない。 

 ⑤ 大会規定に違反し、出場資格を満たさない選手が試合に出場した場合、その選手の出場を停止する。そ

れ以降の処置について大会実行委員会で決定する。 

 

  ※ 同一選手の複数チーム登録の可否について 

例

１ 
一般の部「上越 FC」と一般の部「直江津 FC」への登録 

同一カテゴリーのため認められな

い 

例

２ 
一般の部「上越 FC」とシニアの部「上越シニア」への登録 

異なるカテゴリーであるため認め

られる 

例

３ 
レディースの部「上越レディ」とレディ美技の部「上越レディ美技」への登録 

レディースとレディ美技の部への

同一選手の登録は認められない 

 

 

 

 

 

 

 

 



８ 帯同審判 

 ① 各チームはフットサル審判員の有資格者（フットサル審判４級以上）を登録すること。審判員の同一カ

テゴリー内複数チームへの登録は認めない。また、異なるカテゴリーのチームであっても複数チームへの

登録はできるだけ避けること（複数チームの帯同審判を兼ねることで、審判割り当てが同時刻に重なるこ

とがあります。その場合、当該チームの責任で有資格の審判員を確保すること。）。 

 ② 審判員は、必ず審判着・ワッペンを着用すること。電子ホイッスルは使用しないこと。 

 

  ※ 近年、審判を担当する方のジャッジがあいまい、ジャッジしない、動かないなどの場面が見受けられ

ます。結果として試合が荒れるなどの例もありました。審判を担当する方は適切にジャッジをしてく

ださい。 

 

 

９ 競技方法 

 ① リーグ戦を行い、その成績にもとづいて決勝トーナメントを行う。 

 ② リーグ戦の順位決定方法は次の通りとする。勝点を 勝ち：3 点 分け：1 点 負け：0 点 とし、勝点

が同じ場合は、当該チームの対戦結果、得失点差、総得点、PK 方式の順で順位を決定する。 

 ③ 試合時間は 20 分（前後半各 10 分）のランニングタイムとし、ハーフタイムのインターバルはとらな

い。 

 ④ 決勝トーナメントにおいて試合時間内に勝敗が決しない場合、PK 方式で勝敗を決する。 

 

  ※ 各カテゴリーの参加チーム数により競技方法が変更となる場合があります。その場合、別途要項に追

記し、各チームに通知します。 

 

 

10 競技規則 

 ① (公財)日本サッカー協会制定「フットサル競技規則」によるが、以下のローカルルールを採用する。 

 ② 累積ファウルは採用しない。 

 ③ 退場を命じられた選手の補充は、前、後半の終了まで認められない。 

 ④ 退場を命じられた選手は、次の 1 試合に出場できない（ベンチにも入れない）。 

 ⑤ 特に悪質なファウルや不正行為があった場合、本協会規律委員会で協議し裁定する。 

 ⑥ 警告の累積は次の試合には持ち越さない。 

 ⑦ 前、後半の開始、終了は、放送に基づく審判の笛の合図によるものとする。 

 ⑧ タイムアウトはとれない。 

 ⑨ PK 方式で試合の勝敗または順位を決する場合、両チームが 1 本ずつのキックを行う。PK 方式におい

て使用するゴールは、各コートで大会本部から遠い側のゴールとする。 

 

 

11 表彰 

 ① 各カテゴリーの優勝チームに賞状、トロフィーを授与する。 

 ② 各カテゴリーの準優勝および第３位のチームに賞状を授与する。 

 

 

12 ユニフォーム等装具について 

 ① ユニフォーム（シャツ、ショーツ、ストッキング）は色彩が異なる 2 種類を携行することが望ましい。

シャツの色彩は、審判員が通常使用する黒色と明確に判別し得るものでなければならない。 

 ② 背番号は１～９９までの整数とし、０は認めない。 

 ③ 靴は、スパイクシューズおよび靴底が着色されたものは使用できない。 

 ④ すねあて（シンガード）は必ず着用しなければならない。 

 ⑤ ネックレス、ピアスなどの装飾品の着用は禁止とする。 

 ⑥ スポーツグラス、ヘッドギアなど、審判または大会実行委員会が安全と判断した装具の着用は認められ

る。 

 

 

 

 

 



13 参加申込 

 ① 上越サッカー協会ウェブサイト（https://www.joetsusoccer.com/）の「上越フットサル選手権 参加申込

みフォーム」から参加申込みを行なうこと。 

 ② 登録選手、帯同審判員などの追加および変更は、大会当日の各チームの第１試合開始 30 分前までに大

会本部へ「変更登録票」を提出すること。「変更登録票」は、上越サッカー協会ウェブサイトからダウン

ロードし、印刷したものを提出すること。 

 ③ 参加申込から約１週間以内に、申込みの際に記載するメールアドレス宛に受付確認の連絡を行う。申込

みの際に記載するメールアドレスに誤りがないように注意すること。また、メールアドレスは確実に受信

可能なものを指定すること。 

 ④ 参加申込みに関する問い合わせは、jofa.joetsufutsal@gmail.com にメールにてお願いします。なお、

返信までにお時間をいただく場合がありますのでご承知おきください。 

 

 

14 申込期限 

 ① 参加申込期限は 2024 年 1 月 25 日(水) 23:59 とする。 

 ② 参加申込期限を経過してからの参加申込みは受け付けない。 
 

 

15 参加料 

 ① 各カテゴリーの参加料は以下の通りとする。 

    高校・大学・一般の部 １チーム 10,000 円 

    シニアの部  １チーム 10,000 円 

    スーパーシニアの部 １チーム 8,000 円 

    レディースの部  １チーム 5,000 円 

    レディ美技の部  １チーム 5,000 円 

 ② 参加が認められたチームは、下記の口座にチーム名で振り込みすること。なお、手数料はチーム負 

担とする。 

     振り込み先   上越信用金庫 本店 普通預金 0501490 

           上越サッカー協会 会計 木村雄介 

     振り込み期間  2024 年 2 月 1 日(木)～2 月 15 日(木) 

 

 

16 組合せ抽選 

 ① 組合せ抽選は、2024 年 1 月 28 日(日)に大会実行委員会が行う。 

 ② 参加確定チーム及び組合せ抽選結果は、メールにて各チームに通知する。 

 

 

17 その他 

 ① 選手および審判への暴言、暴力行為はいかなる場合であっても認めない。暴言、暴力行為を確認した場

合は、大会実行委員会で協議し、出場停止等の処分を科す場合がある。 

 ② 参加選手およびチーム関係者の大会期間中における疾病傷害については、各チームの責任において対

応すること。緊急連絡のみ主催者が行うが、その後の責任は負わない 

 ③ 参加選手およびチームは、傷害保険・損害賠償保険に加入することが望ましい。 

 ④ レディースまたはレディ美技の部に参加するチームにおける中学生以下の参加者について、大会参加

にかかわる事実の責任の所在は参加者の親権者にある。 

 ⑤ ピッチ上での飲水は禁止する。 

 ⑥ その他記載事項にない事案が発生した場合、大会実行委員会で協議、決定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:jofa.joetsufutsal@gmail.com


 

大会参加にあたっての注意事項 
 

 

 

１ フェアプレー、リスペクト精神で参加してください 
 

 仲間、対戦相手、審判、大会関係者、観客、その他大会に関わる人々をリスペクトし、フェアプレー精神を

もって大会に参加してください。粗暴な言動を行う方々は大会に参加しないでください。 

 

 

２ 乗り合いでの来場にご協力ください 
 

 リージョンプラザ駐車場が毎年大変混み合います。車でお越しの場合は、交通誘導員の指示に従い指定され

た場所に駐車していただくとともに、各チーム可能な限り乗り合いでの来場にご協力ください。 

 

３ 周辺施設、道路への違法駐車厳禁 
 

 リージョンプラザ周辺の商業施設および道路への違法駐車は絶対に行わないでください。 

 

４ 会場使用上の注意 
 

 試合には、定められた靴を使用してください。 

 ピッチ上での飲水はできません。飲水は所定の場所でお願いします。 

 ゴミは会場で捨てずに持ち帰るようお願いします。 

 喫煙は喫煙所のみでお願いします。 

 会場の設備等を破損した場合、各チームで実費負担してもらう場合があります。 

 その他施設の定める使用上の注意を遵守してください。 

 

５ 大会期間中の事故、怪我への対応について 
 

 参加選手およびチーム関係者の大会期間中における事故や怪我については、上越サッカー協会は一切の責

任を負いません。傷害保険・損害賠償保険等に加入することを強く勧めます。 

 

６ 貴重品の管理 
 

 2 階ギャラリー席における貴重品管理を徹底してください。 

 

７ 防寒対策、感染症予防 
 

 防寒対策およびインフルエンザ等の感染症予防をお願いします。 

 

８ 試合時間、審判担当の厳守 
 

 大会期間中の試合時間および審判・コート係の割り当てを確認し、試合開始時間を厳守してください。 

 

９ 審判の服装、用品について 

 

 審判を行う際には、審判着を着用してください。 

 本部から試合開始および終了を知らせます。試合時間の計測は不要です。 

 審判用のホイッスル（電子ホイッスルは認めない）、カードは必ず持参してください。 

 

 


